Szkola Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Niechanowie

Regulamin funkcjonowania szkoly podczas pandemii

od 1 wrzes$nia 2020r.

Regulamin opracowano w oparciu o Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych

i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.

I Organizacja zaje¢ w Szkole Podstawowej im. M. Kopernika w Niechanowie

1. Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisOw prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przed wejsciem do budynku szkoty uczniowie 1 pracownicy naktadaja maseczki 1 nosza
je w ciagach komunikacyjnych oraz w toaletach. Maseczki obowiazuja réwniez w
swietlicy szkolnej, jesli nie ma mozliwosci zachowania dystansu ok 1,5m pomigdzy
uczniami

i nauczycielami. W szkole znajduja si¢ pojemniki na jednorazowe maseczki i

rekawiczki.

. Przy wejsciu do budynku szkoly znajduje si¢ informacja o obowiazku dezynfekowania
rak oraz instrukcja uzycia S$rodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do

budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzaja dzieci z klas 1-3 do wejscia od strony hali sportowej, nie

wchodza do budynku szkoty i zachowuja zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
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b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisOw prawa zwiazanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona

ust 1 nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Uczniowie klas 4-6 wchodza do szkoly, wejsciem gldéwnym od ul Rézanej, zachowujac
zasady bezpieczenstwa — odlegtos¢ 1,5m od kolejnego ucznia 1 pracownika szkoty.

Uczniowie klas 7-8 wchodza do szkoty drugim wejsciem od ul.Rézane;.

Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych

infekcje drog oddechowych).

Osoby trzecie zglaszaja potrzebe wejscia do szkoty telefonicznie lub dzwoniac do drzwi
wejsciowych oczekuja zgloszenia si¢ pracownika szkoty. Niedopuszczalne jest wejscie

na teren szkoty bez wczesniejszego zgtoszenia tego faktu pracownikowi szkoly.

Kontaktowanie si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznidw nastgpuje za pomoca

technik komunikacji na odleglos¢.

Szkota posiada termometry bezdotykowe i dokonuje pomiaru temperatury w sytuacji,
gdy nauczyciel, wychowawca zglosi ucznia z objawami infekcji gornych drog

oddechowych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, wowczas nastepuje
odizolowanie ucznia w pierwszym pomieszczeniu na parterze po lewej stronie
(izolatorium), zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb. W takim przypadku
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia

ze szkoty wlasnym s$rodkiem transportu.
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W_czasie przerw obowiazuje wyjscie wszystkich ucznidéw na zewnatrz budynku.

Uczniowie klas 1-3 przebywaja na placu wewnatrz zabudowan szkoty. Uczniowie klas

4-8 w czasie przerwy przebywaja przed gldéwnym budynkiem szkoty.

Szczegbdlnie w miejscach wspolnych 1 nalezy ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidw na
terenie szkoly i w budynku szkoty oraz unika si¢ czgstej zmiany pomieszczen, w ktorych

odbywaja si¢ zajgcia.

W sytuacji deszczowe] i wietrznej pogody uczniowie w czasie przerw przebywaja
w wyznaczonych miejscach w holu i na korytarzach szkoly, z wyjatkiem przerwy
obiadowej, podczas ktorej korzystajacy z positkdw udaja si¢ do szkolnej stotdwki

wedlug wyznaczonego harmonogramu.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyj$ciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania

oczu, nosa 1 ust.

Przedmioty 1 sprzgty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czysci¢ lub

dezynfekowac.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni

wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miar¢ mozliwosci po

kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czg$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajgc.
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Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w miarg potrzeb,

jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Podczas realizacji zaj¢¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych

nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

W salach informatycznych dezynfekcja rak wuczniow i nauczycieli jest
obowiazkowa.
Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. W regulaminie korzystania z zaje¢ Swietlicowych znajduja si¢ zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczefistwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak
powinny by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed

przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni

ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzgledniaja

odpowiednio zasady dotyczace organizacji zajec lekcyjnych.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniaja konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksiazek 1 innych materiatéw przechowywanych
w Dbibliotekach. W regulaminie biblioteki szkolnej znajduja si¢ zapisy dotyczace

zachowania bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniaja wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych

m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.



29. Uczniowie moga przynosi¢ do szkoty wiasne butelki z woda, pamigtajac, by nie

udostgpniac ich innym uczniom.

II Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gltéwnym umieszczono numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i1 stuzb

medycznych.

2. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢, by wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,
wchodzacy do szkoty dezynfekowali dlonie lub zaktadali rekawiczki ochronne, wazne
by osoby wchodzace do szkolty mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty

obowiazujacych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegllnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze S$wiezego

powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. W szkole obowiazuje monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania w  czystosci sal  zajg¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéow w salach i w pomieszczeniach

spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$ciSle przestrzegaé =zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow s$rodkow stuzacych do

dezynfekc;ji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja si¢ instrukcje z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje

dezynfekcji.



7. Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub regkawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

II1 Kuchnia i stolowka szkolna

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieplych positkow), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczegoOlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw, m.in odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca
min. 1,5 m. Szczeg6lna uwage nalezy zwr6ci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz

sztuccow, a takze higieny osobiste;.

2. Korzystanie z positkow powinno odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym —
stotowka na parterze szkoty, co zapewnia prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Obowigzuje zmianowe wydawanie positkow 1
spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym
wydawaniu positkow obowiazkowe jest czyszczenie blatow stotéw i1 poreczy krzesetl po

kazdej grupie.

3. W przypadku trudno$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez
dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia

positku.

4. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

5. Zaleca si¢ usuniecie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki)
z obszaru sali jadalnej 1 wydawanie bezposrednio przez obsluge. W stotéwce nie zaleca
si¢ samoobstugi. Dania 1 produkty powinny by¢ podawane przez osobg do tego

wyznaczona/ obstuge stolowki.

IV Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcj¢ droég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobg do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowal rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych,

a w przypadku pracownikow administracji w miar¢ mozliwos$ci praca zdalna).

3. W budynku szkoly na parterze przy wejsciu po lewej stronie znajduje si¢ pomieszczenie,
w ktérym zorganizowano izolatke dla os6b z zaobserwowanymi objawami

chorobowymi.

4. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objaw6w choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna, a w razie
pogarszania sig¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga

by¢ zakazeni koronawirusem.

5. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna).

6. Obszar, w ktorym poruszatl si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez

organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy

stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Nalezy ustali¢ liste¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czesciach
szkoty, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢
do wytycznych  Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do oséb,

ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwo$ci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacj¢ lub uzyskac porade.
Zapewnienie dzieciom 1 mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu

1 opieki do przedszkola, szkoly, placoéwki systemu o§wiaty odbywa si¢ na zasadach

obowiazujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

V Postanowienia koncowe

1.

3.

4.

Wszystkich pracownikéw szkoty obowiazuja szczegdlne zasady dbatosci
0 bezpieczenstwo wlasne i uczniow szkoty. W tym celu nalezy zwraca¢ uwage uczniom,
by myly r¢ce przy wejsciu do budynku szkoty, przy wyjsciu z toalet, przed spozywaniem

positkow oraz po zakonczonych zajeciach wychowania fizycznego.

Wychowawcy klas sa obowiazani do zapoznania z regulaminem funkcjonowania szkoty

w czasie pandemii wszystkich ucznidw z danej klasy oraz ich rodzicéw/opiekunow.

Nauczyciel odpowiedzialny za prowadzenie strony internetowej szkoty umieszcza

regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii.

Regulamin wchodzi w zycie od 1 wrzesnia 2020r


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

