Niedosluch a mozg

Styszenie 1 stuchanie wielu osobom kojarzy si¢ przede wszystkim z uszami
1 czegsto wskazuja wlasnie ten narzad jako glowny elementem ukladu
stuchowego, dzigki ktoremu mozemy odbiera¢ dzwigki 1 je rozrdzniaé. Jednak
tak naprawde¢ nie styszymy uszami, a mozgiem. Kazda informacja dzwickowa,
aby mogta by¢ rozpoznana 1 zidentyfikowana musi dotrze¢ do mdzgu, czyli
gléwnego centrum dowodzenia. Dopiero prawidlowe dostarczenie bodzca
dzwigkowego 1 prawidlowa jego interpretacja umozliwia nam styszenie
1 stuchanie, ktére s3 dwoma réznymi pojeciami. Za styszenie uznajemy bierny
proces, kiedy dzwieki mimowolnie docierajg do naszych uszu oraz do moézgu,
np. styszymy grajace radio czy rozmowe dwoch osob w autobusie, ale nie
skupiamy si¢ na tym; slyszymy glos, ale nie zwracamy uwagi na sens
wypowiedzi. Z kolei shluchanie jest procesem aktywnym, ktory wymaga
skupienia 1 pelnego zaangazowania mozgu, np. kiedy z kim$ rozmawiamy lub
ogladamy spektakl. W takim wypadku samo styszenie stow jest
niewystarczajace, musimy stysze¢, ale rowniez stuchac, czyli skupi¢ si¢ na tym
co méwi konkretna osoba 1 to zrozumiec.

Uszkodzenie stluchu, na réznych pigtrach uktadu stuchowego, powoduje utrate
czesci informacji, w zwigzku z tym, mimo sluchania czgsto pojawia si¢
problem ze zrozumieniem mowy. Bardzo czesto spotykamy si¢ z uszkodzeniem
komorek stuchowych w uchu wewnetrznym, przede wszystkim tych
odpowiedzialnych za odbiér wysokich czgstotliwosci, ktére maja najwickszy
wplyw na rozumienie mowy. Jest to bardzo charakterystyczne dla starczego
uszkodzenia shuchu, ktory jest wynikiem fizjologicznego starzenia si¢
organizmu. Nieprawidlowe funkcjonowanie tych komodrek powoduje
przekazywanie ,,wybrakowanej” informacji do mézgu, co w konsekwencji
powoduje problemy z rozumieniem mowy i komunikacja. Najlepiej mozna to
zobrazowac¢ na przykladowym zdaniu: ,,Kto dzisiaj chce iS¢ na spacer?” Osoba
z ubytkiem wysokoczgstotliwo$ciowym ustyszy to zdanie mniej wigcej w taki
sposob: ,.kto dzisiaj chce i8¢ na spacer?” (litery mniejsze 1 niepogrubione
,uciekaja z wypowiedzi”). Nikt z nas nie zrozumialby, co nasz rozmdéwca chce
nam przekazaé. Niestety dla osob z niedostuchem jest to codziennos$¢. Innym
rodzajem uszkodzenia uktadu stuchowego sg centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego. W tym przypadku problem pojawia si¢ w wyzszych pietrach drogi
stuchowej 1 spowodowany jest zaburzonym przekazywaniem informacji migdzy
poszczegolnymi osrodkami w korze mozgowej. Ucho dziata prawidtowo, do
mozgu przekazywany jest poprawny sygnal, jednak informacja ta nie moze by¢
poprawnie rozkodowana 1 zinterpretowana w poszczegOlnych obszarach
osrodkowego uktadu nerwowego.



Nalezy pamigta¢ o tym, ze w momencie pojawienia si¢ niedostuchu nasz mézg
zaczyna zapominac poszczegdlne dzwigki. Dziata to na takiej samej zasadzie jak
np. nauka jezyka obcego. Kiedy przestajemy go uzywac nasz mézg zaczyna
zapomina¢ to czego si¢ kiedy$ nauczylismy. Kiedy kto$ na ulicy zapyta si¢ nas
o co$ w obcym jezyku, ktorego uczyliSmy si¢ w szkole, ale nie mieliSmy z nim
do czynienia przez kilka ostatnich lat, czgsto mamy problem ze znalezieniem
odpowiednich stow. Jeszcze kilka lat temu mogliSmy odpowiedzie¢ bez
dluzszego zastanowienia, natomiast teraz pojawia si¢ z tym problem, a czasami
nawet nie rozumiemy o co nas zapytano. Nasz moézg potrzebuje ¢Ewiczen
1 treningu w kazdym obszarze. Tak samo jest z dzwigkami, kiedy przestajemy
je stysze¢, mézg o nich zapomina i nie wie jak je interpretowac. Dlatego tak
wazne jest to, aby ubytek stuchu zostal odpowiednio zdiagnozowany,
a nastgpnie zaopatrzony w indywidualnie dobrany 1 dopasowany aparat
stuchowy. Dzigki temu moézg nie bedzie zapominal dzwigkdw, a kora stuchowa
bedzie caly czas stymulowana i pobudzana do pracy. Aparat stuchowy jest tak
naprawde treningiem dla mdzgu oraz pozytywna stymulacja, ktéra zapewni nie
tylko poprawe rozumienia mowy, komunikacji oraz komfortu zycia, ale takze
dostarczy odpowiednich bodzcow do mozgu 1 wspomoze jego prawidtowe
funkcjonowanie.

Pojawia si¢ coraz wigce] badan méwigcych o tym, iz nieleczony niedostuch
moze przyspiesza¢ rozwo0j procesOw neurodegeneracyjnych, czyli starzenie si¢
mozgu oraz powodowaé przedwczesne pojawienie si¢ demencji. Nieleczony
niedostuch z roku na rok si¢ poglebia, osoba staje si¢ coraz bardziej wycofana,
otrzymuje coraz mniej bodzcow stymulujacych z otoczenia — to wszystko
wpltywa bardzo negatywnie na funkcjonowanie catego organizmu oraz
przyspiesza proces starzenia si¢ uktadu nerwowego. Stymulacja ukladu
stuchowego za pomocg aparatow sluchowych zapobiega dalszemu pogtebianiu
si¢ niedostuchu, dzigki cigglemu pobudzaniu médzgu do pracy oraz zapewnieniu
odpowiedniej ilosci bodzcoéw. Oprocz zmian widocznych na zewnatrz zachodzi
roOwniez ogromna ilo$¢ zmian wewnatrz organizmu, a szczegdlnie w mozgu.
Liczne badanie pokazuja, iz leczenie niedostuchu za pomocg aparatow
stuchowych pomaga w przywrdceniu typowej organizacji kory mozgowe;,
dzigki zdolnosciom mozgu do neuroplastycznosci.

W momencie pojawienia si¢ ubytku stuchu, moézg zaczyna pracowac
w odmienny sposob, aby zrekompensowac niedostateczng ilo$¢ informacji.
Aparaty sluchowe pomagaja w reorganizacji kory mozgowej 1 ponownym
prawidlowym jej funkcjonowaniu. Zwigksza si¢ aktywno$¢ w osrodkach
odpowiedzialnych m.in. za rozumienie mowy, co pozytywnie wplywa na
komunikacj¢ z innymi osobami. Niezwykle ciekawym zagadnieniem jest



neuroobrazowanie czynnosciowe reorganizacji kory mézgowej zachodzacej po
rehabilitacji  przeprowadzonej za  pomoca  aparatow  sluchowych.
Z najnowszych badan wynika, iz prawidtlowo dobrany i dopasowany aparat
stuchowy oraz rzetelnie prowadzony trening stuchowy moga przyniesé
fenomenalne efekty widoczne nie tylko z zewnatrz — poprawa komunikacji,
reakcji stuchowych czy mowy — ale takze wewnatrz, czyli ogromna
neuroplastyczno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego iadaptacja do nowych
warunkow zycia. Aparaty sluchowe sg zatem urzadzeniami wielofunkcyjnymi,
ktore moga zapewni¢ wigkszy komfort zycia oraz uchroni¢ przed pojawieniem
si¢ demencji spowodowanej niedostuchem.

Waznym aspektem sa coraz nowsze i bardziej zaawansowane mozliwos$ci
wspomagania procesu styszenia u oséb z ubytkiem stuchu poprzez wdrazanie
efektywnej rehabilitacji stuchowej opartej na wspomaganiu percepcji stuchowej,
rozwoju mowy oraz aktywizacji reki. Dopasowanie aparatu stuchowego oraz
rehabilitacja stuchowa przyczyniajg si¢ do pobudzania wielu o§rodkow w korze
mozgowej, nie tylko stuchowych, ale takze jezykowych, motorycznych
1 asocjacyjnych, a u osob, ktore stracily stuch w pozniejszym etapie zycia,
wspomaga takze przywracanie pamie¢ci stuchowej. Ponadto poprawa rozumienia
mowy zachg¢ca do aktywnego zycia, spotkan za znajomymi czy rodzing. Dzigki
temu osoba z ubytkiem stluchu nie wycofuje si¢, a wrgcz przeciwnie — bierze
czynny udzial w zyciu spotecznym, co oczywiscie przynosi pozytywne efekty
dla kondycji mézgu oraz catego organizmu.
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