Ubytek stuchu u dzieci

Problem ubytku stuchu dotyka od 1 do 4 niemowlat na 1000

urodzen." Uwzgledniwszy dzieci ze zmiennym ubytkiem stuchu (spowodowanym
infekcjg ucha) i z jednostronnym ubytkiem stuchu (dotykajgcym tylko jednego ucha),
liczba ta bedzie znacznie wigksza.

Nauka styszenia i stuchania

Aby lepiej zrozumie¢ problem ubytku stuchu, warto dowiedzie¢ sie, w jaki sposob
dzieci uczg sie styszec i stucha¢ oraz poznac etapy rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych w zaleznos$ci od wieku dziecka.

Stuch noworodka jest podobny do stuchu osoby dorostej, z tg réznica, ze malutkie
dzieci muszg nauczy¢ sie, jak wykorzystywaé zmyst stuchu do budowania podstaw
umiejetnosci komunikacyjnych. Niemowlaki muszg nieustannie stuchac¢ dzwiekoéw
uzywanych w ich jezyku, aby zaczgc¢ kojarzy¢ je ze stowami. Maluchy uczg sie
stuchac i poznawac swiat poprzez kojarzenie dzwiekéw z przedmiotami, na przykfad

dzwiek wody kojarzy im sie z kgpielg, a kotysanka przypomina im o pojsciu spac.
Lokalizowanie dzwiekéw

Jedng z pierwszych i najprostszych umiejetnosci, jakie mozna zaobserwowac u
niemowlat, jest lokalizowanie zrodta dzwieku. Poniewaz styszymy za pomocg obu
uszu (obuusznie), jesteSmy w stale niezwykle precyzyjne lokalizowac zrédto
dzwiekow.

Obserwowanie umiejetnosci lokalizowania dzwiekéw u dziecka

Gdy noworodki styszg gtosny dzwiek, zazwyczaj poruszajg sie lub szeroko otwierajg
oczy. Taka reakcja nazywana jest "odruchem wzdrygniecia" i moze by¢é wywotywana
przez wiele gtosnych dzwiekow. U piecio- lub szesciomiesiecznego dziecka widoczna
jest juz prawdziwa umiejetnosc¢ lokalizowania, ktérg mozna sprawdzi¢ poprzez
generowanie cichych dzwiekéw z boku lub z tylu malucha, gdy jego wzrok
skierowany jest do przodu. Odgtos grzechotki lub szept powinny sprawic¢, ze dziecko
odwrdci gtowe w kierunku zrédta dzwieku. Wazne jest, aby obserwowac, jak dziecko
reaguje na ciche dzwieki (na przyktad gtoske ,s”).

Etapy rozwoju mowy i jezyka

e 9 miesiecy — dziecko rozumie proste stowa takie jak ,mama”, ,tata”, ,nie”, ,pa
pa”.

e 10 miesiecy — gaworzenie dziecka powinno przypomina¢ mowe i polegac na
tgczeniu ze sobg pojedynczych sylab (np. ,da-da-dada”). W tym czasie
dziecko powinno zaczg¢ mowic pierwsze rozpoznawalne stowa.

e 1 rok — dziecko potrafi powiedzie¢ co najmniej jedno stowo.

e 18 miesiecy — dziecko rozumie proste zwroty, poproszone przynosi znajome
przedmioty (bez gestow) i potrafi wskazac czesci ciata. Dziecko méwi od 20



do 50 stéw oraz uzywa kroétkich zwrotow (na przyktad: ,nie chce”, ,wyjdz”,
.,mama, chodz”).

e 24 miesigce — dziecko potrafi powiedzie¢ co najmniej 150 stow i zaczyna
tworzy¢ proste dwuwyrazowe zdania. Wigkszosc¢ stéw wypowiedzianych przez
dziecko powinna by¢ zrozumiata dla oséb, ktére nie przebywajg z nim na co
dzien.

e 3-5 lat — dziecko nieustannie postuguje sie jezykiem mowionym, aby
komunikowaé swoje potrzeby, odzwierciedlac emocje, przekazywac informacje
i zadawac pytania. Dziecko w wieku przedszkolnym powinno rozumieé
praktycznie wszystkie wypowiadane tresci. Zasob stownictwa uzywanego w
mowie wzrasta z 1000 do 2000 stow, a dziecko potrafi fgczy¢ je w ztozone,
zrozumiate zdania. Pod koniec tego etapu rozwoju dziecko powinno umie¢
wypowiadac wszystkie gtoski w sposob wyrazny i zrozumiaty.

W przypadku zaobserwowania, ze dziecko osigga dany etap rozwoju z okoto
trzymiesiecznym opd6znieniem, warto udac sie do protetyka stuchu, ktéry
przeprowadzi u dziecka badanie stuchu.

Oznaki ubytku stuchu

Nalezy zawsze zachowywac czujnos¢ w sytuacjach, w ktorych dziecko nie reaguje
na dzwieki w prawidtowy sposob, poniewaz moze to by¢ oznakg ubytku stuchu.
Czasami trudno zauwazy¢ lekki ubytek stuchu, w tym réwniez ubytek stuchu w
jednym uchu. Warto jednoczes$nie pamietac, ze nawet lekki ubytek stuchu moze
negatywnie wptyng¢ na umiejetnos$¢ uczenia sie poprzez stuchanie.

Najwazniejszg oznakg mozliwego ubytku stuchu jest opozZzniony rozwdj mowy i
jezyka. O problemach ze stuchem u dziecka moga réwniez swiadczy¢ nastepujace
sytuacje:

e dziecko nie zauwaza, ze ktos spoza zasiegu jego wzroku, cos mowi,
szczegolnie jesli w danym momencie cos$ rozprasza jego uwage;

e dziecko wyglgda na zaskoczone, gdy zdaje sobie sprawe, ze kto$ je wotat,
niezaleznie od poziomu hatasu;

e dziecko siedzi blisko telewizora, cho¢ poziom gtosnosci jest odpowiedni dla
pozostatych ogladajgcych;

e dziecko zwieksza gtosnosc¢ telewizora lub zestawu stereo do nieracjonalnego
poziomu;

e dziecko nie reaguje na gtos w stuchawce telefonu i/lub ciggle przektada
stuchawke z ucha do ucha podczas rozmowy telefonicznej;

e dziecko nie reaguje na mocne, gtosne dzwigki.

Jesli Twoje dziecko jest wieku szkolnym i ma nawet lekki ubytek stuchu, moze

wykazywac zaburzenia uwagi lub mie¢ problemy zwigzane z zachowaniem bgdz
uczestnictwem w zyciu spotecznym.

Przyczyny ubytkéw stuchu u dzieci?


https://www.phonak.com/pl/pl/znajdz-firme-protetyczna.html

Ubytek stuchu moze by¢ wrodzony (niedostuch, z ktérym dziecko sie rodzi) lub
nabyty (niedostuch powstajgcy po narodzinach). Okoto 50% wszystkich wrodzonych
ubytkow wynika z czynnikow genetycznych' Wrodzone przyczyny, ktére nie sg
dziedziczone to miedzy innymi

choroba

infekcje w trakcie cigzy

uzycie lekdw ototoksycznych
przedwczesny pordod

inne komplikacje okotoporodowe

Rodzaje ubytku stuchu
Przewodzeniowy ubytek stuchu

Ubytek stuchu spowodowany nieprawidtowosciami w obrebie ucha zewnetrznego lub
srodkowego nazywany jest przewodzeniowym ubytkiem stuchu. W przypadku
przewodzeniowego ubytku stuchu ucho wewnetrzne funkcjonuje prawidtowo, ale
ucho zewnetrzne lub srodkowe jest uszkodzone lub zablokowane, przez co dzwiek
nie moze dotrze¢ do ucha wewnetrznego. Przewodzeniowy ubytek stuchu u dzieci
zazwyczaj ma charakter przejsciowy i jest wyleczalny. Dzwieki z otoczenia sg
cichsze, natomiast gtos osoby z przewodzeniowym ubytkiem stuchu brzmi gtosniej
niz normainie.

Czeste przyczyny przewodzeniowego ubytku stuchu
e Infekcje ucha (zapalenie ucha srodkowego)

— zapalenie w obrebie ucha srodkowego nalezy do najczestszych przyczyn
przewodzeniowego ubytku stuchu u dzieci. Wiekszos$¢ dzieci przechodzi
zapalenie ucha co najmniej raz w okresie dziecinstwa.

e Woskowina (cerumen)

— woskowina zgromadzona w przewodzie stuchowym moze blokowac doptyw
fal dzwiekowych do btony bebenkowej. Lekarz lub inny odpowiednio
wykwalifikowany specjalista moze usungc¢ lub wyptukaé¢ nadmiar woskowiny
usznej, uprzednio rozpuszczajgc jg za pomocg przeznaczonego do tego celu
preparatu w formie kropelek. Woskowiny nie nalezy usuwac¢ za pomocg
bawetnianych patyczkéw kosmetycznych, poniewaz mogg one przesungc jg
jeszcze dalej wgtagb przewodu stuchowego lub doprowadzi¢ do perforacji btony
bebenkowej, jesli zostang wprowadzone zbyt gteboko.

e Ucho ptywaka (zapalenie ucha zewnetrznego) — kolejne czesto
wystepujgce schorzenie zlokalizowane w obrebie zewnetrznej czesci
przewodu stuchowego nazywane jest ,uchem ptywaka”. Jest to bolesna
infekcja bakteryjna, do ktérej dochodzi na skutek zalegania wody w
przewodzie stuchowym po kgpieli lub ptywaniu. Moze to doprowadzi¢ do



opuchlizny przewodu stuchowego powodujgcej zamkniecie jego swiatta, a tym
samym przejsciowy ubytek stuchu.

Odbiorczy ubytek stuchu

Uraz w obrebie ucha wewnetrznego nazywany jest odbiorczym ubytkiem stuchu.
Schorzenie to wystepuje zazwyczaj od urodzenia, a jego przyczyng jest
nieprawidtowe funkcjonowanie slimaka lub drég stuchowych przekazujgcych sygnaty
do mézgu. Czuciowo-nerwowy ubytek stuchu moze tez mieé charakter nabyty i by¢
rezultatem ciggtego narazenia na hatas, stuchania gtosnej muzyki lub przyjmowania
lekdw, ktére mogg wptywaé na zdolnos¢ styszenia. Odbiorczy ubytek stuchu to
schorzenie o charakterze trwatym, ktérego nie mozna wyleczy¢
farmakologicznie lub operacyjnie. W wigkszosci przypadkéw rozwigzaniem mogg
by¢ aparaty stuchowe lub implanty $limakowe.

Ubytek stuchu spowodowany hatasem (NIHL, ang. Noise Induced Hearing
Loss) to jedyny rodzaj ubytku stuchu, ktéremu mozna catkowicie zapobiec. Dzwigki
moga szkodliwie wptywac na stuch, gdy sg zbyt gtosne, niezaleznie od tego, czy sg
krotko czy dtugotrwate. Warto chroni¢ dziecko przed szkodliwymi dzwiekami,
ograniczajgc ich gtosnosc¢, zaktadajgc dziecku stuchawki ochronne lub unikajgc
przebywania w zbyt gtosnym otoczeniu.

Mieszany ubytek stuchu

Mieszany ubytek stuchu to schorzenie spowodowane wieloma réznymi czynnikami,
ktore wystepuje zarobwno w obrebie ucha zewnetrznego lub srodkowego, jak i w uchu
wewnetrznym (w Slimaku).
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